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価値を高めるアップサイクル 

身近な事例を聞き、湧いてくる思い 

ヴィーガンレザー（バナナの茎などを使った植物

性の生地）で小物をつくったり、はじかれた果物を

ドライフルーツにしたり、耕作放棄地を活用する

「学び舎めぶき」の永井さん。野にあるスギナや桑

の葉でお茶やクッキーなどをつくる鬼無里の地域

おこし協力隊の岩川さん。まちを豊かにする「長野

ビンテージビルプロジェクト＠光ハイツ」に取り組 

む株式会社アドイシグ

ロ。三者三様のアップ

サイクル事例を聞き、

身近にあるもので「な

にかできないか？」と

の思いが湧いてきまし

た。 

魅力的な空間へと育つビンテージビルを見学 

さまざまなコンセプトでリノベーションされ

た光ハイツの部屋は、どれも個性があって魅力

的。ドアを開けるたび、歓声があがりました。 

見学・入居のご相談はアドイシグロまで。 

https://ad-ishiguro.com/hikariheights/ 

10 月 29 日（土）、身近にあるアップサイクルを

体験した NPO カフェまんまる。ワークショップは、

スツールづくり。看板制作時に出てしまう端材を使っ

て、思い思いに座面をデザインしました。 

いつも捨てているモノや、扱

いに困っているモノを出しあっ

て「こんなアップサイクルがで

きたらいいな」と妄想交流会。 

トイレットペーパーの芯やラ

ップの筒、使い捨てマスク、保冷

剤、梱包材、コンタクトレンズの

容器など、毎日の暮らしの中に

「なにかに使えそう」なモノが

たくさんありました。 

https://ad-ishiguro.com/hikariheights/

