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ゲームで知る大変さと難しさ 
卓越した探究的な学びを推進する高校（略称「スーパー

探究校」）として、長野県から「未来の学校」実践校に指定

されている長野県野沢北高等学校で 2023 年 7 月２５

日、１学年５クラス約 200 名がカードゲーム「SDGs de 

地方創生」を行いました。 

参加者は、他チームとの交 

渉と協力を得てプロジェクト 

を達成しながら、生まれた変 

化と意図しなかった結果などによって、まちの「人口・経

済・くらし・環境」が変わっていく様子を実感しました。 

「ゲームを通してまちの状況をよくすることの大変さや難

しさを学ぶことができた」、「SDGs を達成することはすごく

難しいけど、これから生きていくためには考えなくてはいけ

ない大事なことだと思った」、「たくさんの人の協力がないと、

達成するのは厳しいと思った」、「自分のことや世界のことに

まで視野を広げて考えることができて楽しかった」など、気 

づきや新しい発見を得 

ることができたようで 

した。 

ゲーム後に、探究活動

のフィールドワークに

活用できる「佐久平地

域まるごとキャンパ

ス」（通称：まるきゃ

ん）、佐久地域のヒト・

モノ・コトとつながり

チャレンジする学生応

援プロジェクトを紹介

しました。 

https://saku-marucam.net/ 


