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草刈りで地域との関係築く 
2023 年 8 月 6 日（日）、長野市広瀬ふれあい公園（軍足

池）で行われた「草刈りバスターズ養成講座 in いもい」。 

地域のベテラン指導員とペアになって、草刈り機の安全な

使い方と動かし方、草を刈るときのコツなどを学びました。 

長野市芋井地域では、少子高齢化に伴う担い

手不足により、草刈りを含めた地域の持続可能

が困難になっています。講座は、実践と交流を通

じて地域の魅力を感じながら、同地区の活動に

継続参加する【関係人口】になってもらうことを

目的に開かれました。 

草をきれいに刈り取った後は、特製のカ

レーと地域の野菜で昼食。交流会では「今ま

では我流だったが基本的なことを教えても

らえありがたい」、またベテランも「慣れた

頃に事故が起きる。改めて 

基本を習うことが大事」と 

感想を出し合いました。 

養成講座で用いた動画＜身支度編＞と＜実践編＞は 

それぞれ YouTubeで見ることができます。 
 

＜身支度編＞ 

https://www.youtube.com/watch?v=BaCDbkDA4Ko 
 

＜実践編＞ 

https://youtu.be/vpRp5XHcqlc 

主催：いもいリビングらぼ（芋井地区住民自治協議会） 
協賛：アソビーバナガノパーク／認定 NPO 法人 フードバンク信州 

協力：広瀬ふれあい公園管理委員会／長野市芋井支所 
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