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火山を正しく知って備えよう 
長野県は 2023 年 10 月 29 日、長野市の生涯学習

センターTOiGO で「出張 御嶽山ビジターセンター」

を開きました。 

県の認定資格を持つ「御嶽山火山マイスター」を講師

に、火山の基礎知識を学び、噴火の仕組みを知る実験や

火山灰に含まれる鉱物を観察しました。 

長野県の取組を紹介した県危機

管理部 火山防災幹の柏原さん 

「信州 火山防災の日」情報 

長野県公式ホームページ 

噴火の仕組みのひとつは、

炭酸飲料が噴き出すのに似

ている。火山灰は偏西風にの

って東側へ 250km 以上飛

ぶ。火山灰には鉱物が含まれ 

長野県は全国でも有数の火山県で、県内に４つの常時

観測火山（浅間山・焼岳・乗鞍岳・御嶽山）があります。 

火山は景観や温泉、地下水、農作物を育てる火山灰な

どの自然の恵みが多くありますが、いつ噴火するかわか

らない災害リスクがあります。 

ハザードマップを確認し、登山前には情報収集や連絡

手段を確保するなど、身を守る備えが必要です。 

長野市内外から小学生の親子連

れを含む約３０名が参加し、火

山の基礎と防災を学びました 

 

山によってさまざまなことなどを観察し、「火山灰がかかった野菜は食べられない」という

風評被害がまちがいで、水洗いして食べても大丈夫なことなども学びました。 

御嶽山ビジターセンター 


