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あるものを探して未来づくり 
2024 年 2 月 18 日、戸隠農村環境改善センター

で開かれた「戸隠の未来づくりにチャレンジ！」。40

名ほどが集まって、地域の現状と活動報告、弘前大学

の平井太郎教授の話を聞きました。 

 

長野市と合併した19年前は4,700

人だった人口が、現在は約3,000人

という状況。「戸隠みらいプロジェク

ト」ワークショップで出された２１

のアイデアから大豆と加工品づくり

などを実践へ移しています。 

3 台のキッチンカーが並び、

ピザやもつ煮、サラダ、クロワ

ッサンたい焼きなどを提供し

ました。昼前は少し行列がで

きましたが、夕方には完売し

ました。 

社会学（地域づくりにお

ける合意形成）を専門にす

る平井教授は、全国各地の

事例を紹介しながら、地域

に寄り添った積み重ねと仲

間づくりが「資本」になって

事業が発展していく。 

2 人組になって相手の似顔絵を描き

あったワークショップ。戸隠で食べら

れる好きなものと、戸隠のお気に入り

の景色も聞き出しました。 

地域の「あるもの探し」と、子どもと高齢者にも出

番がある「暮らしの支え合い」、子どもといっしょに

「学びを楽しむ」ことが大事。地域の人々の暮らしや

取組を映像で記録することも「財産」になるとアドバ

イスしました。 

食べ物と景色を、月ごとに分けて

並べたら「戸隠の推しカレンダー」に

なりました。「11月の新そばは、う

まい！」と、子どもたちと全世界へも

伝えたい地域の自慢です。 


