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草刈りバスターズがヨシ刈り 

ナガノの課題とNPOをつなぐ 

https://nagacle.net 

2024 年 7 月２0 日（土）、長野市飯綱高原の大谷

地湿原で、ヨシ（イネ科の多年草）刈りを行いました。 

メンバーは、地元のベテラン陣と、６月９日の草刈

りバスターズ養成講座受講者の一部で、学んだ技術を

地域の活動に活かす機会になりました。 

以前に１人で３日間、５人で

半日かかった面積ですが、大勢

なら１時間ちょっとで終わり

ました。まさに「数は力なり」

を実感しました。 

ヨシは繁殖力が強く、放っておくとどんど

ん広がって、湿原に生息する水芭蕉などの他

の植物が失われていきます。 

実践活動は、草刈り未経験者や初心者も参加す

ることができます。その場でベテランが草刈り機

を安全に使うための講習を行うそうですので、参

加申し込みの際に「講習希望」とご連絡ください。 

かつては「よしず」の材料をはじめ、紙や筆、生

薬などとして暮らしの中で使われていましたが利

用することがなくなり、現在は年に３～５回刈っ

て湿原の環境を維持しています。前回刈れなかっ

た所は、肩を超えるほど伸びていました。 

みんなで 100年先も暮らしたい長野県にしよう！ 

活動の様子は YouTube

で見ることができます。 


