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新入社員研修でカードゲーム 
2025年 5月 27日、（株）電算が富士見森のオ

フィスで、新入社員研修の一環で SDGs de地方創

生カードゲームを行いました。 

参加した新入社員から「と

ても楽しかった」との声もあ

り、同社教育担当者は「活発

に取り組む姿も見ることが

できた」と好評でした。 

 

ました。 

 

＜参加者の感想＞ 
・自分のチームのことだけではなく、全体のことを考えながらコミュニケーションをとって進めてい

くことが重要だった。このことから、自分ひとりにできることは限られていて、得意不得意を考えな

がら周囲と協力することが大切だと学んだ。 

・まちづくりでは何か事業するにはメリットだけでなくデメリットも伴うことがほとんどであり、難

しさを感じた。 

・地方創生にかかわる人々がどのような志で動いているかを疑似体験したほか、地方創生という目標

達成の難しさをカードゲームとはいえ垣間見ることができた。 

・持続可能な社会を作っていくには一人でなく、一人一人が行動を起こすことが大切と改めて感じ

た。小さな行動から行っていくことに意味があると思った。 

・普段まちづくりについてあまり考えてこなかったが、何かプロジェクト

を実行すると環境やくらし、人口などどこかに影響が出てしまうことがあ

る。そのため、良いまちにするためには良い思いをする人がいる一方、誰

かに負担がかかってしまうことがあることを学んだ。 

・普段の生活ではあまりＳＤＧｓを意識する機会がなかったが、自然に触

れることでＳＤＧｓの大切さを学ぶことができた。 

 

みんなで 100年先も暮らしたい長野県にしよう！ 

長野県 NPOセンターでは、各種 SDGsカ

ードゲームをはじめ、SDGsの基礎や取組事 

例等に関する講師、団

体・企業内での推進相談

などを承っています。ホ

ームページにある「講師

のご依頼はコチラから」

お問い合わせください。 

 

ました。 

 


