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人と馬の暮らしが育む循環 
2025 年 11 月 15 日（土）、「開田高原の生物多

様性と人の暮らし」をテーマに、木曽町文化交流セン

ター（長野県木曽郡木曽町福島 5129）で開かれた長

野県環境保全研究所令和 7年度信州自然講座。 

2 年に一度、野焼きを行って草地環境を守りながら、採

草放牧で木曽馬とともに暮らし、厩肥をつくり作物を得て

資源を循環させてきた開田高原の人々。2024年度に自然

共生サイト「木曽馬の里地里山」に選定されています。 

長野県 NPOセンターは、長野市七二会

にある福寿草群生地を自然共生サイトに

登録しようとする SAVE JAPANの取組

をパネルで紹介しました。 みんなで 100年先も暮らしたい長野県にしよう！ 

開田高原の草地と生物

多様性を育んできた歴史

と文化、木曽馬と人の暮

らしなどを聞き、有機的

な関りあいと自然の循環

を学びました。 

自然共生サイトの認定証 

パネル展示は 

長野県内 10団体 


