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6 月 11 日（金）、長野市立裾花中学校の１学

年を集めた「SDGs 講演会」。学校がはじめて、

総合の時間を使って開きました。 

SDGs って聞いたことがありますか？ 
 

6 クラス約 210 名のほとんどが「聞いたことがあ

る」と手を上げました。先生によると授業ではまだだ

そうですが、テレビ番組やコマーシャル、マークを見

たことがあると、かなり浸透しているようでした。 

講師を長野県

NPO センター

の小林達矢事務

局次長が務めま

した 

三択問題を交えながら説明 
 

講演は、途中に質問を入

れながら進みました。「１日

ひとり当たりの一般ゴミの

排出量がもっとも少ない都

道府県は、次の３つのうち、

どこでしょうか？」 

正解は長野県。講演では

割愛しましたが、全国平均

918ｇに対し、長野県は

816ｇ（2019年度）で、

6 年連続で日本一ゴミ排出

量が少ない県になっていま

す。とはいえ、毎日800g

以上のゴミを出していたと

は思いませんでした。 

実践を考えるワークショップ 
 

一人一人が「わたしたちにできること」を考えて

用紙に書き出しました。食べ残しをなくす、節電す

る、分別する、マイバックを持つ、誰にも同じに接

するなど、今日からできるアクションが続々と上

げられました。 


