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軽井沢町社協でSDGs 講座 

第 2 回は 10 月 12 日、「環境・社会・経済がバラ

ンスよく成長するにはどうすればいいか？」を考えな

がらカードゲームを体験し、自分たちで考えた地域資

源をもとに「オリジナルリソースカード」と、地域課

題から「オリジナルトレードオフカード」を作成。自

分たちの地域の資源を使って課題解決ができるか？ゲ

ームを通じて取り組みました。 

 

軽井沢町社会福祉協議会主催のボランティア講座において、3回シリーズで「SDGs 入

門講座～もっと知りたいSDGs～」を実施しました。 

第 1回は9月 27日、「SDGs ってなんだろう？」

をテーマに、佐久市市民活動サポートセンターの上野

亮太さんが講師を務めました。 

クイズを交えて基礎知識を学んだ後、「今すでにや

っていることで、SDGs に関連するアクションはどん

なことがありますか？」、「17のゴールのうち、あな

たが一番大事だと思うものはどれですか？ それを

進めるためにどんなことができそうですか？」をテー

マにワークを行いました。 

第３回は 10

月 26 日、長野

県 NPO センタ

ーの小林達矢さ

んが講師を務

め、「SDGs de

地方創生」カー

ドゲームに取り 

組みました。「人口・経済・暮らし・環境」のバラ

ンスがとれたまちづくりを目指し、行政と市民の

協働を体感できるゲーム体験で盛り上がりまし

た。 

 

 


